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Περί  τοΰ  άββά  Μακαρίου  τοΰ  Αιγυπτίου. 

Διηγήσατο  περί  έαυτοΰ  ό  άββάς  Μακάριος,  λέγων  δτε  ήμην  νεώτερος  καί 
έκαθήμην  εις  κελ  λίον  είς  Αίγυπτον,  έκράτησάν  με  καί  έποίησαν  κληρικόν  είς  την 
κώμην  καί  μη  θέλων  κατα  δέξασθαι,  εφυγον  είς  έτερον  τόπον,  καί  ήλθε  πρός  με 
ευλαβής  κοσμικός,  καί  έλάμβανε  τό  έργόχειρόν  μου,  καί  διηκόνει  μου  συνέβη  δέ  άπό 
πειρασμού  παρθέ  νον  τινά  είς  τήν  κώμην  έκπεσεΐν  καί  λαβοϋσα  κατά  γαστρός  ήρωτάτο 
τίς  είη  ό  τοϋτο  πεποιηκώς;  ή  δέ  έλεγεν  ό  άναχωρητής.  καί  έξελθόντες  συνέλαβόν  με  είς 
τήν  κώμην,  καί  έκρέμασαν  έν  τω  τραχήλω  μου  ήσβολωμένας  χύτρας  καί  ώτία  κουφών, 
καί  περί  34.237  επόμπευσάν  με  έν  τή  κώμη  κατά  άμφοδον,  τύπτον  τές  με  καί  λέγοντες· 
ούτος  ό  μοναχός  έ'φθειρεν  ήμών  τήν  παρθένον,  λάβετε  αυτόν,  λάβετε,  καί  έτυψάν  με 
παρά  μικρόν  τοΰ  άποθανεϊν.  έλθών  δέ  τις  των  γερόν  των  είπεν  έως  πότε  τύπτετε  τον 
ξένον  μοναχόν;  ό  δέ  διακόνων  μοι  ήκολούθει  όπίσω  μου  αίδούμενος·  ήσαν  γάρ 
ύβρίζοντες  αύτόν  πολλά  καί  λέγοντες·  ίδού  ό  άναχωρητής,  όν  σύ  έμαρτύρεις,  τί  έποίησε; 
καί  λέ  γουσιν  οί  γονείς  αύτής·  ούκ  άπολύομεν  αύτόν,  έως  δω  έγγυητήν  τού  τρέφειν 
αύτήν.  καί  ειπον  τω  διακονητή  μου·  καί  ένηγγυήσατό  με.  καί  άπελθών  είς  τό  κελλίον 
μου,  έδωκα  αύτω  όσα  είχον  σπυρίδια,  λέγων  πώλησον  καί  δός  τή  γυναικί  μου  φαγεϊν. 
καί  έ'λεγον  τω  λογισμω  μου·  Μακάριε,  ίδού  εύρες  έαυτω  γυναίκα-  χρή  έργάζεσθαι 
μικρόν  περισσόν,  ίνα  τρέ  φης  αύτήν  καί  είργαζόμην  νύκτα  καί  ήμέραν,  καί  έπεμπον 
αύτή.  καί  δτε  ήλθεν  ό  καιρός  τή  άθλια  τε  κεϊν,  έμεινεν  έπί  πολλάς  ήμέρας 
βασανιζομένη,  καί  ούκ  έτικτε.  καί  λέγουσιν  αύτή·  τί  έστι  τοϋτο;  ή  δέ  είπεν  εγώ  οίδα·  δτι 
τον  άναχωρητήν  έσυκοφάντησα,  καί  ψευσαμένη  ήτιασάμην  καί  ούτος  ούκ  έχει  πρά 
γμα,  άλλ'  ό  δείνα  ό  νεώτερος.  καί  έλθών  ό  διακόνων  μοι  χαίρων  έλεγεν,  δτι  ούκ 
ήδυνήθη  τεκεϊν  ή  παρθέ  νος  έκείνη,  έως  ού  ώμολόγησε  λέγουσα,  δτι  ούκ  έχει  πράγμα  ό 
άναχωρητής,  άλλ'  έψευσάμην  κατ'  αύτοϋ·  καί  ίδού  πάσα  ή  κώμη  θέλει  έλθεϊν  ώδε  μετά 
δόξης,  καί  μετανοήσαί  σοι.  έγώ  δέ  άκούσας  ταϋτα,  ίνα  μή  θλίψωσί  με  οί  άνθρωποι, 
άνέστην  καί  έφυγον  ώδε  είς  Σκήτιν.  αΰτη  έστίν  ή  άρχή  τής  αιτίας,  δι'  ήν  ήλθον  ώδε. 

Ήλθέ  ποτέ  Μακάριος  ό  Αιγύπτιος  άπό  Σκήτεως  είς  τό  δρος  τής  Νιτρίας,  είς  τήν 
προσφοράν  τοϋ  άββά  Παμβώ·  καί  λέγουσιν  αύτω  οί  γέροντες·  είπέ  ρήμα  τοϊς  άδελφοϊς, 
πάτερ.  ό  δέ  είπεν  έγώ  οΰπω  γέγονα  μοναχός,  άλλ'  είδον  μοναχούς·  καθημένω  γάρ  μοί 
ποτέ  έν  τω  κελλίω  είς  Σκήτιν,  ώχλησάν  μοι  οί  λογισμοί  λέγοντες·  άπελθε  είς  τήν 
έρημον,  καί  ίδέ  τί  βλέπεις  έκεϋ  έμεινα  δέ  πολέμων  τω  λογισμω  πέντε  έτη,  λέ  γων, 
μήπως  άπό  δαιμόνων  έστίν.  καί  ώς  έπέμενεν  ό  λογισμός,  άπήλθον  είς  τήν  έρημον  καί 
εύρον  έκεϊ  λίμνην  ύδάτων,  καί  νήσον  έν  μέσω  αύτής·  καί  ήλθον  τά  κτήνη  τής  έρήμου 
πιεΐν  έξ  αύτής·  καί  είδον  έν  μέσω  αύτών  δύο  άνθρώπους  γυμνούς·  καί  έδειλίασε  τό 
σώμά  μου·  ένόμισα  γάρ  δτι  πνεύματά  είσιν.  αύτοί  δέ  με  ώς  είδον  δειλιώντα,  έλάλησαν 
πρός  με·  μή  φο  βοϋ·  καί  ήμεϊς  άνθρωποί  έσμεν.  καί  είπον  αύτοΐς·  πόθεν  έστέ,  καί  πώς 
ήλθετε  είς  τήν  έρημον  ταύτην;  καί  είπον  άπό  κοινοβίου  έσμέν  καί  γέγονεν  ήμϊν 
συμφωνία,  καί  έξήλθομεν  ώδε·  ίδού  τεσσαράκοντα  έτη.  καί  ό  μέν  είς  Αιγύπτιος,  ό  δέ 
έτερος  Λιβυκός  34.240  ύπάρχει.  καί  έπηρώτησάν  με  καί  αύτοί  λέγοντες·  πώς  ό  κόσμος; 
καί  εί  έρχεται  τό  ύδωρ  κατά  καιρόν  αύτοϋ,  καί  εί  έχει  ό  κόσμος  τήν  εύθηνίαν  αύτοϋ,  καί 
είπον  αύτοΐς-  ναί.  κάγώ  αύτούς  ήρώτησα-  πώς  δύναμαι  γενέσθαι  μοναχός;  καί  λέγουσί 
μου  έάν  μή  άποτά  ξηταί  τις  πάσι  τοϊς  τοϋ  κόσμου,  ού  δύναται  γενέσθαι  μοναχός,  καί 
είπον  αύτοΐς-  έγώ  άσθενής  είμι  καί  ού  δύναμαι  ώς  ύμεΐς-  καί  είπόν  μοι  καί  αύτοί-  καί  έάν 
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ού  δύνασαι  ώς  ημείς,  κάθου  είς  τό  κελλίον  σου,  καί  κλαΰσον  τάς  άμαρτίας  σου·  καί 
ήρώτησα  αυτούς·  δταν  γίνηται  χειμών,  ού  ριγάτε;  καί  δταν  γίνηται  καύμα,  ού  καίεται  τα 
σώματα  ύμών;  οί  δε  είπον  ό  Θεός  έποίησεν  ήμϊν  την  οικονομίαν  ταύτην  καί  ούτε  τω 
χειμώνι  ριγώμεν,  ούτε  τω  θέρει  τό  καύμα  ήμάς  αδικεί,  διά  τούτο  είπον  ύμϊν,  δτι  οΰπω 
γέγονα  μονά  χός,  άλλ'  είδον  μοναχούς,  συγχωρήσατε  μοι,  άδελ  φοί. 

Ό  άββάς  Μακάριος  δτε  ωκει  έν  τή  πανερήμω·  ήν  δέ  μόνος  έν  αύτή  άναχωρών, 
παρακάτω  δέ  άλλη  έ'ρημος  ήν  πλειόνων  άδελφών.  παρετήρει  δέ  ό  γέρων  τήν  οδόν,  καί 
όρα  τον  σατανάν,  άνερχόμενον  έν  σχή  μάτι  άνθρώπου,  παρελθεϊν  δι’  αύτοΰ·  έφαίνετο  δέ 
ώς  στιχάριον  φορών  λινοΰν  τρωγλωτόν  καί  κατά  τρυμαλιάν  έκρέματο  ληκύθιον.  καί 
λέγει  αύτω  ό  γέρων  ό  μέγας·  πού  πορεύη;  καί  είπεν  αύτω·  άπέρ  χομαι  ύπομνήσαι  τούς 
άδελφούς.  ό  δέ  γέρων  είπε·  καί  ϊνα  τί  σοι  τά  ληκύθια  ταΰτα;  καί  είπε·  γεύματα  άποφέρω 
τοϊς  άδελφοϊς.  ό  δέ  γέρων  είπε·  καί  ταΰτα  δλα;  άπεκρίθη·  ναέ  έάν  μή  τό  έν  άρέση  τινί, 
φέρω  άλλο·  έάν  δέ  μηδέ  τούτο,  διδώ  άλλο·  πάντως  δέ  έξ  αύτών  καν  έν  άρέσει  αύτω.  Καί 
ταΰτα  είπών  άπήλθεν  ό  δέ  γέρων  έ'μεινε  παρατηρούμενος  τάς  οδούς  έως  πάλιν  έκεϊνος 
έπανήλθε.  καί  ώς  είδεν  αύτόν  ό  γέρων,  λέγει  αύτω·  σωθείης·  ό  δέ  άπεκρίθη·  πού  ένι  μοι 
σωθήναι;  λέγει  αύτω  ό  γέρων  διά  τί;  ό  δέ  λέγει·  δτι  πάντες  άγριοί  μοι  έγένοντο,  καί 
ούδείς  μου  άνέχεται.  λέγει  αύτω  ό  γέρων  ούδένα  ούν  φίλον  έχεις  έκεϊ;  ό  δέ  άπεκρίθη· 
ναί,  ένα  μοναχόν  έχω  έκεϊ  φίλον,  καί  καν  αύτός  μοι  πείθεται·  καί  δτε  όρα  με,  στρέφεται 
ώς  άνέμη.  λέγει  αύτω  ό  γέρων  καί  τίς  καλείται  ό  άδελφός;  ό  δέ  λέγει·  Θεόπεμπτος, 
είπών  δέ  ταΰτα  άπήλθεν,  καί  άναστάς  ό  άββάς  Μα  κάριος  άπέρχεται  έπί  τήν  παρακάτω 
έρημον,  καί  άκούσαντες  οί  άδελφοί,  λαβόντες  βαΐα  έξήλθον  είς  άπάντησιν  αύτοΰ.  καί 
λοιπόν  έκαστος  ηύτρεπίζετο  34.241  νομίζων,  δτι  παρ’  αύτω  έμελλε  καταλύειν  ό  γέρων, 
ό  δέ  έζήτει,  τίς  εϊη  ό  καλούμενος  Θεόπεμπτος  έν  τω  δρει,  καί  εύρών  είσήλθε  είς  τό 
κελλίον  αύτοΰ.  ό  δέ  Θεό  πέμπτος  ύπεδέξατο  αύτόν  χαίρων.  ώς  δέ  ήρξατο  ΐδιάζειν  αύτόν, 
ό  γέρων  λέγει·  πώς  τά  κατά  σέ,  άδελφέ;  ό  δέ  είπεν  εύχαϊς  σου,  καλώς,  είπε  δέ  ό  γέρων 
μή  πόλε  μούσι  σε  οί  λογισμοί;  ό  δέ  είπε·  τέως  καλώς  είμι*  ήδεΐτο  γάρ  είπεϊν.  λέγει  αύτω  ό 
γέρων  ιδού  πόσα  έτη  άσκώ,  καί  τιμώμαι  παρά  πάντων,  καί  έμοί  τω  γέ  ροντι  όχλεΐ  τό 
πνεύμα  τής  πορνείας,  άπεκρίθη  λέγων  ό  Θεόπεμπτος·  πίστευε,  άββά,  καί  έμοί·  ό  δέ 
γέρων  προεφασίζετο  καί  έτέρους  λογισμούς  πολεμεΐν  αύτω,  έως  ποιήσει  αύτόν 
όμολογήσαι·  είτα  λέγει  αύτω·  πώς  νηστεύεις;  ό  δέ  λέγει  αύτω·  τήν  ένάτην.  λέγει  αύτω  ό 
γέρων  νήστευε  έως  όψέ,  καί  άσκεν  καί  άποστήθιζε  τού  εύαγγελίου  καί  των  άλλων 
γραφών  καί  έάν  σοι  άναβή  λογισμός,  μηδέποτε  πρόσχης  κάτω,  άλλά  πάν  τότε  άνω·  καί 
εύθέως  σοι  ό  κύριος  βοηθεϊ.  καί  τυ  πώσας  ό  γέρων  τον  άδελφόν  έξήλθεν  είς  τήν  ιδίαν 
έρημον,  καί  παρατηρών  πάλιν  όρα  έκεϊνον  τον  δαίμονα,  καί  λέγει  αύτω·  πού  πάλιν 
άπέρχη;  ό  δέ  λέ  γεν  ύπομνήσαι  τούς  άδελφούς,  καί  άπήλθεν.  ώς  δέ  πάλιν  έπανήλθε, 
λέγει  αύτω  ό  άγιος·  πώς  οί  άδελ  φοί;  ό  δέ  λέγει·  κακώς·  ό  δέ  γέρων  λέγει·  διά  τί;  ό  δέ 
είπεν  άγριοί  είσιν  όλου  καί  τό  μεϊζον  κακόν,  δτι  καί  δν  είχον  φίλον  ύπακούοντά  μοι, 
καί  αύτός  ούκ  οίδα  πόθεν  διεστράφη,  καί  ούδέ  αύτός  μοι  πείθεται,  άλλά  πάντων 
άγριώτερος  έγένετο·  καί  ώμοσα  μηκέτι  τά  έκεϊ  πατήσαι,  εί  μή  μετά  χρόνον,  καί  ούτως 
είπών  άπήλθεν  έάσας  τον  γέροντα·  καί  ό  άγιος  είσήλθε  είς  τό  κελλίον  αύτοΰ. 
Παρέβαλεν  ό  άββάς  Μακάριος  ό  μέγας  τω  άββά  Άντωνίω  είς  τό  δρος,  καί  κρούσαντος 
αύτοΰ  τήν  θύ  ραν  έξήλθε  προς  αύτόν  καί  είπεν  αύτω·  σύ  τίς  εΐ;  ό  δέ  έφη·  έγώ  είμι 
Μακάριος·  καί  κλείσας  τήν  θύραν  είσήλθε  καί  άφήκεν  αύτόν.  καί  ίδών  τήν  ύπο  μονήν 
αύτοΰ  ήνοιξεν  αύτω.  καί  χαριεντιζόμενος  μετ’  αύτοΰ  έλεγεν  άπό  πολλοΰ  χρόνου 
έπεθύμουν  σε  ίδεΐν,  άκούων  τά  περί  σοΰ.  καί  φιλοξενήσας  αύτόν  άνέπαυ  σεν  ήν  γάρ 
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άπό  καμάτου  πολλοϋ.  όψίας  δέ  γενομένης  έβρεξεν  έαυτώ  ό  άββάς  Αντώνιος  θαλλία·  καί 
λέγει  34.244  αύτω  ό  άββάς  Μακάριος·  κέλευσον,  ϊνα  κάγώ  βρέξω  έμαυτω.  ό  δέ  είπε· 
βρέξον.  καί  ποιήσας  δεσμόν  μέγαν  εβρεζε*  καί  καθήμενοι  άπό  όψέ  λαλοϋντες  περί  σω 
τηρίας  ψυχών  έπλεκον  καί  ή  σειρά  διά  τής  θυρίδος  εις  τό  σπήλαιον  κατέβαινε,  καί 
είσελθών  πρωί  ό  μα  κάριος  Αντώνιος  είδε  τό  πλήθος  τής  σειράς  τοϋ  άββά  Μακαρίου,  καί 
έλεγε·  πολλή  δύναμις  έκ  των  χειρών  τούτων  έξέρχεται. 

’Έλεγεν  ό  άββάς  Μακάριος  περί  τής  έρημώσεως  τής  Σκήτεως  τοϊς  άδελφοϊς- 
όταν  ϊδητε  κελλίον  οίκο  δομούμενον  εγγύς  τοϋ  έλους,  μάθετε  ότι  έγγύς  έστιν  ή 
έρήμωσις  αύτής·  όταν  ϊδητε  δένδρα,  έπί  θυ  ρών  έστιν.  όταν  δέ  ϊδητε  παιδία,  άρατε  τα 
μηλωτάρια  ύμών,  καί  άναχωρήσατε.  "Ελεγε  πάλιν,  παρηγορήσαι  θέλων  τούς  άδελ  φούς· 
ήλθεν  ώδε  παιδίον  δαιμονιζόμενον  μετά  τής  μητρός  αύτοϋ,  καί  έλεγε  τή  μητρί  αύτοϋ- 
έγειρε,  γραία,  άγωμεν  ένθεν,  ή  δέ  είπεν  ού  δύναμαι  πε  ζεϋσαι.  καί  είπεν  αύτή  τό 
παιδίον  έγώ  σε  βαστάζω,  καί  έθαύμασα  την  πονηριάν  τοϋ  δαίμονος,  πώς  ήθέλησεν 
αύτούς  φυγαδεϋσαι. 

’Έλεγεν  ό  άββάς  Σισόης·  δτε  ήμην  εις  Σκήτιν  μετά  τοϋ  Μακαρίου,  άνέβημεν 
θερίσαι  μετ'  αύτοϋ  έπτά  ονόματα,  καί  ιδού  μία  χήρα  καλαμωμένη  ήν  όπίσω  ημών,  καί 
ούκ  έπαύετο  κλαίουσα·  έφώνησεν  ούν  ό  γέρων  τον  κύριον  τοϋ  χωρίου  καί  είπεν  αύτω· 
τί  έχει  ή  γραΰς  αυτή,  ότι  πάντοτε  κλαίει;  λέγει  αύτω·  ό'τι  ό  άνήρ  αύτής  είχε  παραθήκην 
τινός,  καί  άπέθανεν  άφνω,  καί  ούκ  είπε  ποϋ  έθηκεν  αύτήν  καί  θέλει  ό  κύριος  τής 
παραθήκης  λαβεϊν  αύτήν  καί  τα  τέκνα  αύτής  εις  δούλους,  λέγει  αύτω  ό  γέρων  είπέ 
αύτή,  ϊνα  έλθη  προς  ημάς,  όπου  άναπαυόμεθα  τό  καύμα,  καί  έλθούσης  τής  γυναικός 
είπεν  αύτή  ό  γέρων  τί  πάντα  ούτως  κλαίεις;  καί  είπεν  ό  άνήρ  μου  άπέθανε  λαβών 
παραθήκην  τινός,  καί  ούκ  ειπεν  άποθνήσκων,  ποϋ  έθηκεν  αύτήν.  καί  εϊπεν  ό  γέρων 
προς  αύτήν  δεύρο,  δεϊξόν  μοι  ποϋ  έθηκας  αύτόν.  καί  λαβών  τούς  άδελφούς  μεθ’  έαυτοϋ, 
έξήλθε  σύν  αύτή·  καί  έλθόν  των  έπί  τον  τόπον,  είπεν  αύτή  ό  γέρων  άναχώρησον  εις  τον 
οίκόν  σου.  καί  προσευξαμένων  αύτών,  έφώ  34.245  νησεν  ό  γέρων  τον  νεκρόν  λέγων  ό 
δείνα,  ποϋ  έθηκας  την  άλλοτρίαν  παραθήκην;  ό  δέ  άποκριθείς  είπεν  εις  τον  οίκόν  μου 
κέκρυπται  ύπό  τον  πόδα  τής  κλίνης,  καί  λέγει  αύτω  ό  γέρων  κοιμώ  πάλιν  έως  τής 
ημέρας  τής  άναστάσεως.  ίδόντες  δέ  οί  άδελφοί,  άπό  τοϋ  φόβου  έπεσον  εις  τούς  πόδας 
αύτοϋ.  καί  εί  πεν  αύτοϊς  ό  γέρων  ού  δι'  έμέ  γέγονε  τούτο·  ούδέν  γάρ  είμι*  άλλα  διά  την 
χήραν  καί  τα  ορφανά  ό  Θεός  έποίησε  τό  πράγμα·  τούτο  δέ  έστι  τό  μέγα,  ό’τι  άν 
αμάρτητον  θέλει  ό  Θεός  τήν  ψυχήν  καί  εϊ  τι  άν  αίτή  σεται,  λαμβάνει,  έλθών  δέ 
άνήγγειλε  τή  χήρα  ποϋ  κεϊται  ή  παραθήκη·  ή  δέ  λαβοΰσα  αύτήν  έδωκε  τω  κυρίω  αύτής, 
καί  ήλευθέρωσε  τα  τέκνα  αύτής.  καί  πάντες  οί  άκούσαντες  έδόξασαν  τον  Θεόν.  Έλεγεν 
ό  άββάς  Πέτρος  περί  τοϋ  άγιου  Μακα  ρίου,  ό’τι  παραγενόμενός  ποτέ  πρός  τινα  άναχωρη 
τήν,  καί  εύρών  αύτόν  κακούμενον,  έπυνθάνετο  τί  βούλοιτο  τραφήναι  ούδενός  δντος  έν 
τω  κελλίω  αύ  τοϋ.  καί  φήσαντος  έκείνου,  πάστιλον,  εις  τήν  ’Αλε  ξανδρέων  πόλιν  ούκ 
ώκνησεν  ό  άνδρεϊος  παραγενέσθαι  καί  δούναι  τω  κάμνοντι·  καί  τό  θαυμαστόν  μηδενί 
κατάδηλον  γενόμενον. 

Είπε  πάλιν,  δτι  έν  άκακία  τοϋ  άββά  Μακαρίου  πολιτευομένου  πρός  πάντας  τούς 
άδελφούς,  έφησαν  αύτω  τινες·  διά  τί  ούτως  έαυτόν  ποιείς;  ό  δέ  είπε·  δώδεκα  έτη 
έδούλευσα  τω  κυρίω  μου,  ϊνα  μοι  χαρίσηται  τό  χάρισμα  τούτο,  καί  πάντες  μοι  συμβου 
λεύετε  άποθέσθαι  αύτό;  ’Έλεγον  περί  τοϋ  άββά  Μακαρίου,  δτι  εί  εύ  καίρησε  μετά 
άδελφών,  έτίθει  έαυτώ  δρον  δτι  έάν  εύρεθή  οίνος,  διά  τούς  άδελφούς  πίνε,  καί  άντί 
ενός  ποτηριού  οίνου  μίαν  ημέραν  μη  πίης  ύδωρ-  οί  ούν  άδελφοί  χάριν  άναπαύσεως 

|  Ερευνητικό  έργο:  ΔΡΟΜΟΙ  ΤΗΣ  ΠΙΣΤΗΣ  -  ΨΗΦΙΑΚΗ  ΠΑΤΡΟΛΟΓΙΑ.  Κ·»  Εργαστήριο  Διαχείρισης  Πολιτισμικής  Κληρονομιάς,  νννννν.3θ9θ3η.9Γ/ουΙ1υΓ3ΐίθο/οίιιτιΐ3ΐ3. 

■ϋ  -  Χρηματοδότηση:  ΚΠ  ΙπΙθγγ09  ΜΙΑ  (ΕΤΠΑ  75%,  Εθν.  πόροι  25%).  Πανεπιστήμιο  Αιγαίου,  Τμήμα  Πολιτισμικής  Τεχνολογίας  και  Επικοινωνίας,  ©  2006. 

Επιτρέπεται  η  ελεύθερη  χρήση  του  υλικού  με  αναφορά  στην  πηγή  προέλευσής  του. 


3 


έδίδουν  αύτω·  ό  δέ  γέρων  μετά  χαράς  έλάμβανεν,  ίνα  έαυτόν  βασανίση·  ό  δε  μαθητής, 
είδώς  τό  πράγμα,  έλεγε  τοΐς  άδελφοΐς·  διά  τον  κύριον,  μή  δώτε  αύτω·  εί  δέ  μήγε,  εις  τό 
κελλίον  μέλλει  έαυτόν  δαμάζειν.  και  μαθόντες  οί  άδελφοι  ούκ  έτι  αύτω  παρεϊχον. 
Παρερχόμενός  ποτέ  άπό  τού  έλους  εις  τό  κελ  λίον  έαυτοϋ  ό  άββάς  Μακάριος,  έβάσταζε 
θαλλία,  καί  ιδού  ύπήντησεν  αύτω  ό  διάβολος  κατά  την  οδόν  μετά  δρέπανου,  και  ώς 
ήθέλησεν  αύτόν  κροϋσαι,  ούκ  ’ίσχυσε.  καί  λέγει  αύτω·  πολλή  βία  άπό  σοϋ,  Μακάριε,  ό'τι 
ού  δύναμαι  προς  σέ·  ιδού  γάρ,  εϊ  τι  ποιείς,  κάγώ  ποιώ·  σύ  νηστεύεις·  κάγώ·  άγρυ  πνεϊς- 
κάγώ  δλως  ού  κοιμώμαν  έν  έστι  μόνον,  έν  ω  νικάς  με.  λέγει  αύτω  ό  άββάς  Μακάριος· 
ποιον  τούτο;  ό  δέ  έφη·  ή  ταπείνωσίς  σου.  και  διά  τούτο  ού  δύναμαι  προς  σέ.  Ήρώτησάν 
τινες  των  πατέρων  τον  άββάν  Μακάριον  τον  Αιγύπτιον,  λέγοντες·  πώς  δτε  έσθίεις  καί 
δτε  νηστεύεις  τό  σώμα  σου  ξηρόν  έστι;  καί  λέγει  34.248  αύτοϊς  ό  γέρων  τό  ξύλον  τό 
στρέφον  τά  καιόμενα  φρύγανα  δι’  δλου  έσθίεται  έκ  τού  πυρός.  ούτως  έάν  καθαρεύση 
άνθρωπος  τον  νοΰν  αύτοΰ  έν  τώ  φόβω  τού  Θεού,  αύτός  ό  φόβος  τού  Θεού  κατεσθίει  τό 
σώμα  αύτοΰ. 

Ανέβη  ποτέ  ό  άββάς  Μακάριος  άπό  Σκήτεως  εις  Τερενοΰθιν  καί  είσήλθεν  εις  τό 
ιερόν  κοιμηθή  ναι·  ήσαν  δέ  έκεϊ  σκηνώματα  Ελλήνων  παλαιό·  καί  λαβών  έν,  ύπέθηκε 
τή  έαυτοΰ  κεφαλή  ώς  έμβρίμιον  οί  ούν  δαίμονες  όρώντες  αύτοΰ  τό  θαρσα  λέον, 
έφθόνησαν  καί  θέλοντες  αύτόν  πτοήσαι,  έφώ  νουν  ώς  γυναικός  δνομα,  λέγοντες·  ή 
δείνα,  δεύρο  μεθ’  ήμών  είς  τό  βαλανεΐον  ύπήκουσε  δέ  άλλος  δαί  μων  ύποκάτωθεν 
αύτοΰ  ώς  έκ  τών  νεκρών  λέγων  ξένον  έχω  έπάνω  μου,  καί  ού  δύναμαι  έλθεϊν.  ό  δέ 
γέρων  ούκ  έπτοήθη,  άλλά  θαρρών  έτυπτε  τό  σκήνωμα  λέγων  έγειραι,  ύπαγε  είς  τό 
σκότος,  εί  δύνασαι.  καί  τούτο  άκούσαντες  οί  δαίμονες,  έβόησαν  φωνή  μεγάλη  λέγοντες· 
ένίκησας  ήμάς·  καί  έφυγον  καταισχυνό  μενοι. 

’Έλεγον  περί  τού  άββά  Μακαρίου  τού  Αίγυ  πτίου,  δτι  άναβαίνων  άπό  Σκήτεως, 
καί  βαστάζων  σπυρίδας,  κοπιάσας  έκαθέσθη·  καί  εΰξατο  λέγων  ό  Θεός,  σύ  οίδας  δτι  ούκ 
ισχύω·  καί  εύθέως  εύ  ρέθη  έπί  τον  ποταμόν.  Ήν  τις  έχων  υιόν  παραλυτικόν  έν  Αίγύπτω· 
καί  ήνεγκεν  αύτόν  είς  τό  κελλίον  τού  άββά  Μακα  ρίου·  καί  άφείς  αύτόν  έπί  τήν  θύραν 
κλαίοντα,  άνεχώρησε  μακράν,  παρακύψας  ούν  ό  γέρων  είδε  τό  παιδίον,  καί  λέγει  αύτω· 
τίς  ήνεγκέ  σε  ώδε;  καί  λέγει·  ό  πατήρ  μου  έρριψέ  με  ώδε,  καί  άπήλθε.  λέγει  αύτω  ό 
γέρων  άναστάς  κατάλαβε  αύτόν.  καί  εύθέως  ύγιάνας  άνέστη,  καί  κατέλαβε  τον  πατέρα 
αύτοΰ·  καί  ούτως  άπήλθον  είς  τον  οίκον  αύτών.  Ό  άββάς  Μακάριος  ό  μέγας  έλεγε  τοΐς 
άδελ  φοϊς  έν  τή  Σκήτει,  ώς  άπέλυε  τήν  έκκλησίαν  φεύ  γετε,  άδελφοί.  καί  είπεν  αύτω  τις 
τών  γερόντων  πού  έχομεν  φυγεϊν  πλέον  τής  έρήμου  ταύτης;  ό  δέ  έτίθει  τον  δάκτυλον 
αύτοΰ  είς  τό  στόμα  λέγων  τούτο  φεύγετε,  καί  είσήρχετο  είς  τό  κελλίον  έαυτοΰ  καί 
έκλειε  τήν  θύραν  καί  έκάθητο. 

Είπεν  ό  αύτός  άββάς  Μακάριος·  έάν  τινι  έπιτιμών  είς  οργήν  κινηθής,  ίδιον 
πάθος  πληροίς·  ού  γάρ  ίνα  άλλους  σώσης,  σεαυτόν  άπολέσεις.  Ό  αύτός  άββάς  Μακάριος, 
έν  Αίγύπτω  ών,  εύρεν  άνθρωπον  έχοντα  κτήνος  καί  συλοΰντα  τάς  χρείας  αύτοΰ·  καί 
αύτός  ώς  ξένος  παραστάς  τώ  συ  λοΰντι,  συνεγέμου  τό  κτήνος,  καί  μετά  πολλής  ήσυ  χίας 
προέπεμπεν  αύτόν  λέγων,  δτι  ούδέν  είσηνέγ  καμεν  είς  τον  κόσμον,  δήλον  δτι  ούδέ 
έξενεγ  34.249  κεϊν  τι  δυνάμεθα.  ό  Κύριος  έδωκεν  ώς  αύ  τός  ήθέλησεν,  ούτως  καί 
έγένετο.  εύλογητός  Κύ  ριος  έπί  πάσιν.  Ήρώτησάν  τινες  τον  άββάν  Μακάριον,  λέγον  τες· 
πώς  όφείλομεν  προσεύχεσθαι;  λέγει  αύτοϊς  ό  γέρων  ούκ  έστι  χρεία  βαττολογεϊν,  άλλ’ 
έκτείνειν  τάς  χεϊρας,  καί  λέγειν  κύριε,  ώς  θέλεις  καί  ώς  οί  δας  έλέησον  έάν  δέ  έπίκειται 
πόλεμος·  κύριε,  βοήθει-  καί  αύτός  οίδε  τά  συμφέροντα,  καί  ποιεί  μεθ’  ήμών  έλεος.  Είπεν 
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ό  άββάς  Μακάριος·  εί  γέγονεν  έν  σοΙ  ή  έξουδένωσις  ώς  ό  έπαινος,  και  ή  πενία  ώς  ό  πλοϋ 
τος,  καί  ή  ένδεια  ώς  ή  δαψίλεια,  ούκ  αποθνήσκεις·  άμήχανον  γάρ  έστι  τον  καλώς 
πιστεύοντα,  καί  έν  εύσεβεία  έργαζόμενον,  έμπεσεϊν  εις  ακαθαρσίαν  παθών  καί 
δαιμόνων  πλάνην.  ’Έλεγον,  δτι  έσφάλησαν  δύο  άδελφοί  [είς]  Σκήτιν  καί  έχώρισεν 
αυτούς  ό  άββάς  Μακάριος  ό  πολιτικός·  καί  ήλθόν  τινες,  καί  είπον  τω  άββα  Μα  καρίω  τω 
μεγάλω  τω  Αΐγυπτίω.  Ό  δέ  είπεν  Ούκ  είσίν  οί  άδελφοί  κεχωρισμένοι,  άλλα  Μακάριός 
έστι  κεχω  ρισμένος·  ήν  γάρ  άγαπών  αύτόν.  ήκουσεν  ό  άββάς  Μακάριος,  ότι  έχωρίσθη 
ύπό  τού  γέροντος,  καί  έφυ  γεν  είς  τό  έ'λος.  έξήλθεν  ούν  ό  άββάς  Μακάριος  ό  με  γας·  καί 
εύρίσκει  αύτόν  τιτρωσκόμενον  ύπό  των  κω  νώπων  καί  λέγει  αύτω·  σύ  έχώρισας  τούς 
άδελφούς,  καί  ίδού  είχον  άναχωρήσαι  είς  την  κώμην,  έγώ  δέ  σε  έχώρισα,  καί  σύ  ώς 
καλή  παρθένος  είς  τον  έσώτερον  κοιτώνα  έφυγες  ώδε.  έγώ  καλέσας  τούς  άδελφούς, 
έμαθον  παρ’  αύτών  καί  είπον  ούδέν  τούτων  γέγονε.  βλέπε  ούν  καί  σύ,  άδελφέ,  μή  άπό 
δαιμόνων  έχλευά  σθης,  ούδέν  γάρ  έώρακας·  άλλα  βάλε  μετάνοιαν  ύπέρ  τού  σφάλματός 
σου.  ό  δέ  είπεν  εί  θέλεις  δός  μοι  μετάνοιαν,  ίδών  δέ  ό  γέρων  τήν  ταπείνωσιν  αύ  τού, 
έλεγεν  ύπαγε,  καί  νήστευσον  τρεις  έβδομάδας,  κατά  έβδομάδα  έσθίων  αΰτη  γάρ  ήν  ή 
έργασία  αύ  τού  πάντοτε,  τάς  έβδομάδας  νηστεύειν. 

Είπεν  ό  άββάς  Μωϋσής  τω  άββα  Μακαρίω  είς  Σκήτιν  θέλω  ήσυχάσαι,  καί  ούκ 
άφιοϋσί  με  οί  άδελ  φοί.  καί  λέγει  αύτω  ό  άββάς  Μακάριος·  θεωρώ,  ότι  ή  φύσις  σου 
άπαλή  έστι,  καί  ού  δύνασαι  άποστρέψαι  άδελφόν  άλλ’  έάν  θέλης  ήσυχάσαι,  ύπαγε  είς 
τήν  έρημον  έσω  είς  τήν  πέτραν,  κάκεϊ  ήσυχάζεις.  καί  τούτο  έποίησε  καί  άνεπάη. 
Αδελφός  παρέβαλε  τω  άββα  Μακαρίω  τω  Αΐγυπτίω,  καί  λέγει  αύτω·  άββά,  είπε  μοι  ρήμα 
πώς  σωθώ,  καί  λέγει  ό  γέρων  ύπαγε  είς  τό  μνη  μεϊον,  καί  ύβρισον  τούς  νεκρούς, 
άπελθών  ούν  ό  άδελφός  ύβρισε  καί  έλίθασε·  καί  έλθών  άπήγγειλε  τω  γέροντι.  καί  λέγει 
αύτω·  ούδέν  σοι  έλάλησαν;  34.252  ό  δέ  έφη·  ούχί.  λέγει  αύτω  ό  γέρων  ύπαγε  πάλιν 
αΰριον,  καί  δόξασον  αύτούς.  άπελθών  ούν  ό  άδελφός  έδόξασεν  αύτούς  λέγων 
άπόστολοι,  άγιοι,  καί  δίκαιοι·  καί  ήλθε  προς  τον  γέροντα,  καί  είπεν  αύτω·  έδόξασα.  καί 
λέγει  αύτω·  ούδέν  σοι  άπεκρίθη  σαν;  έφη  ό  άδελφός·  ούχί.  λέγει  αύτω  ό  γέρων  οίδας 
πόσα  ήτίμασας  αύτούς,  καί  ούδέν  άπεκρίθησαν,  καί  πόσα  έδόξασας  αύτούς,  καί  ούδέν 
σοι  έλάλησαν.  ού  τως  καί  σύ,  έάν  θέλης  σωθήναι,  γενοϋ  νεκρός·  μήτε  τήν  άδικίαν  των 
άνθρώπων,  μήτε  τήν  δόξαν  αύτών  λογίση,  ώς  οί  νεκροί·  καί  δύνασαι  σωθήναι. 

Παρερχόμενός  ποτέ  ό  άββάς  Μακάριος  μετά  άδελφών  διά  τής  Αίγύπτου,  ήκουσε 
παιδιού  λέγοντος  τή  μητρί  αύτοϋ·  άμμά,  πλούσιός  τις  άγαπά  με,  καί  μισώ  αύτόν  καί 
πτωχός  μισεί  με,  καί  άγαπώ  αύτόν.  καί  άκούσας  ό  άββάς  Μακάριος  έθαύμασε.  καί  λέγου 
σιν  αύτω  οί  άδελφοί·  τί  έστι  τό  ρήμα  τούτο,  πάτερ,  ότι  έθαύμασας;  καί  λέγει  αύτοϊς  ό 
γέρων  άληθώς  ό  κύριος  ήμών  πλούσιός  έστι  καί  άγαπά  ήμάς,  καί  ού  θέλομεν  αύτοϋ 
άκοϋσαι·  ό  δέ  έχθρός  ήμών  διάβολος  πτωχός  έστι  καί  μισεί  ήμάς,  καί  άγα  πώμεν  αύτοϋ 
τήν  άκαθαρσίαν. 

Παρεκάλεσεν  ό  άββάς  Ποιμήν  αύτόν  μετά  πολλών  δακρύων  λέγων  είπε  μοι 
ρήμα  πώς  σωθώ,  άποκριθείς  δέ  ό  γέρων  είπεν  αύτω·  τό  πράγμα  ό  ζητείς,  άπήλθε  νϋν  άπό 
των  μοναχών.  Παρέβαλε  ποτέ  ό  άββάς  Μακάριος  τω  άββα  Αντωνίιρ·  καί  λαλήσας  αύτω 
ύπέστρεψεν  είς  Σκή  τιν  καί  ήλθον  οί  πατέρες  είς  άπάντησιν  αύτοϋ·  καί  ώς  έλάλουν, 
είπεν  αύτοϊς  ό  γέρων  έφην  τω  άββα  Αντωνίω,  ώς  ούκ  έχομεν  προσφοράν  έν  τω  τόπω 
ήμών.  καί  ήρξαντο  οί  πατέρες  λαλεϊν  περί  άλλων,  καί  ούκ  ήρώτησαν  έτι  μαθεϊν  τήν 
άπόκρισιν  παρά  τοϋ  γέροντος,  ούτε  ό  γέρων  αύτοϊς  είπε,  τούτο  ούν  έλεγε  τις  των 
πατέρων,  ότι  έάν  ϊδωσιν  οί  πατέρες  ότι  λανθάνει  τούς  άδελφούς  τό  έρωτήσαι  περί 
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πράγματος  ώφελοΰντος  αυτούς,  άναγκάζουσιν  έαυτούς  είπεϊν  αρχήν  τού  λόγου·  έάν  δε 
μή  άναγκα  σθώσι  παρά  των  αδελφών,  ούκ  έτι  λαλοϋσι  τον  λόγον  ίνα  μή  εύρεθώσιν  ώς 
μή  έπερωτώμενοι  καί  λαλούν  τες,  καί  ώς  άργολογία  εύρίσκεται.  Ήρώτησεν  ό  άββάς 
Ήσαΐ'ας  τον  άββάν  Μα  κάριον  λέγων  είπε  μοι  ρήμα,  καί  λέγει  αύτώ  ό  γέ  ρων  φεύγε 
τούς  ανθρώπους,  έλεγε  αύτώ  ό  άββάς  Ήσάΐας·  τί  έστι  τό  φεύγειν  τούς  άνθρώπους;  ό  δέ 
γέρων  είπεν  αύτώ·  τό  καθίσαι  είς  τό  κελλίον  σου,  καί  κλαΰσαι  τάς  άμαρτίας  σου. 
’Έλεγεν  ό  άββάς  Παφνούτιος  ό  μαθητής  τού  άββά  Μακαρίου,  ότι  παρεκάλεσα  τον 
πατέρα  μου,  λέγων  είπέ  μοι  λόγον,  ό  δέ  έφη·  μή  κακοποιήσης  τινά,  μηδέ  κατακρίνης 
τινά·  ταΰτα  τήρει  και  σώζη. 

Ειπεν  ό  άββάς  Μακάριος·  μή  κοιμηθής  είς  κελλίον  άδελφοΰ  έχοντος  κακήν 
φήμην.  34.253  Παρέβαλόν  ποτέ  τώ  άββά  Μακαρίω  άδελφοί  είς  Σκήτιν,  και  ούχ  εύρον  έν 
τώ  κελλίω  αύτοΰ  ούδέν,  εί  μή  ύδωρ  σαπρόν,  και  λέγουσιν  αύτώ·  άββά,  δεύρο  άνω  είς 
τήν  κώμην,  καί  άναπαύομέν  σε.  λέγει  αύτοϊς  ό  γέρων  οΐδατε,  άδελφοί,  τό  άρτοκοπεϊον 
τού  δεινός  είς  τήν  κώμην;  καί  λέγουσιν  αύτώ·  ναι.  λέγει  αύτοϊς  ό  γέρων  κάγώ  οίδα 
αύτό.  ο’ίδατε  καί  τό  χω  ρίον  τού  δεινός  όπου  ό  ποταμός  κρούει;  λέγουσιν  αύτώ·  ναι. 
λέγει  αύτοϊς  ό  γέρων  κάγώ  οίδα  αύτό·  δτε  ούν  θέλω,  ού  χρείαν  ύμών  έχω,  άλλ'  έμαυτώ 
άναβάζω.  ’Έλεγον  περί  τού  άββά  Μακαρίου,  ότι  εί  προσ  ήρχετο  αύτώ  άδελφός  ώς  άγίω 
γέροντι  καί  μεγάλω  μετά  φόβου,  ούδέν  έλάλει  αύτώ.  εί  δέ  έλεγεν  αύτώ  τις  τών 
άδελφών  ώς  έξουθενών  αύτόν  άββά,  άρα  όταν  ής  καμηλίτης  καί  έκλεπτες  νίτρον  καί 
έπώλεις  αύτό,  ούκ  έδερόν  σε  οί  τηρηταί;  εί  ταΰτά  τις  έλεγεν  αύτώ,  έλάλει  αύτώ  μετά 
χαράς,  εΐ  τι  αύτόν  ήρώτα.  ’Έλεγον  περί  τού  άββά  Μακαρίου  τού  μεγά  λου,  ότι  γέγονε, 
καθώς  έστι  γεγραμμένον,  θεός  έπίγειος·  ότι  ώσπερ  έστίν  ό  Θεός  σκεπάζων  τον  κόσμον, 
ούτως  γέγονεν  ό  άββάς  Μακάριος  σκεπάζων  τά  έλαττώματα,  ά  έβλεπεν  ώς  μή  βλέπων, 
καί  ά  ήκουεν  ώς  μή  άκούων.  Διηγήσατο  ό  άββάς  Βιτίμιος,  ότι  έλεγεν  ό  άββάς  Μακάριος· 
καθημένου  μού  ποτέ  είς  Σκήτιν,  κατέβη  σαν  δύο  νεώτεροι  ξενικοί  έκεϋ  καί  ό  μέν  είς  είχε 
γένειον,  ό  δέ  άλλος  άρχήν  βάλλων  γενείου.  καί  ήλθον  πρός  με  λέγοντες·  πού  έστιν  ή 
κέλλα  τού  άββά  Μα  καρίου;  κάγώ  είπον  τί  θέλετε  αύτόν;  καί  λέγουσιν  άκούοντες  τά 
περί  αύτοΰ  καί  τής  Σκήτεως  ήλθομεν  ίδεΐν  αύτόν.  λέγω  αύτοϊς·  έγώ  είμι.  καί  έβαλον  με 
τάνοιαν,  λέγοντες·  ώδε  θέλομεν  μεΐναι.  έγώ  δέ  βλέ  πων  αύτούς  τρυφερούς  καί  ώς  άπό 
πλούτου,  λέγω  αύτοϊς·  ού  δύνασθε  καθίσαι  ώδε.  καί  λέγει  ό  μειζό  τερος·  έάν  μή 
δυνώμεθα  καθίσαι  ώδε,  ύπάγομεν  άλ  λαχοΰ.  λέγω  έγώ  τώ  λογισμώ  μου·  διά  τί  διώκω 
αύτούς  καί  σκανδαλίζονται;  ό  κόπος  ποιεί  αύτούς  δι'  έαυτών  φυγεΐν.  καί  λέγω  αύτοϊς- 
δεύτε,  ποιήσατε  έαυτοΐς  κελλίον  εί  δύνασθε.  καί  λέγουσν  δεΐξον  ήμΐν  τόπον,  καί 
ποιοΰμεν.  έδωκε  δέ  αύτοϊς  ό  γέρων  πέλεκυν  καί  άναβολίδιν  μεστόν  ψωμίων  καί  άλας, 
έδειξε  δέ  αύτοϊς  ό  γέρων  καί  πέτραν  σκλη  ράν  λέγων  λατομήσατε  ώδε,  καί  φέρετε 
αύτοϊς  ξύλα  έκ  τού  έλους,  καί  στεγάσαντες  καθίσατε,  ένόμιζον  δέ  έγώ,  φησίν,  ότι 
μέλλουσι  διά  τον  κόπον  άναχωρεΐν.  ήρώτησαν  δέ  με,  τί  έργάζωνται  ώδε.  λέγω  αύτοϊς 
τήν  σειράν  καί  λαμβάνω  βάία  έκ  τού  έλους,  καί  δεικνύω  αύτοϊς  τήν  άρχήν  τής  σειράς, 
καί  πώς  ρά  πτειν  δει,  καί  είπον  ποιείτε  σπυρίδας,  καί  παρ  έχετε  τοΐς  φύλαξι,  καί 
φέρουσιν  ύμΐν  ψωμία.  λοιπόν  ούν  έγώ  άνεχώρησα.  αύτοί  δέ  μεθ'  ύπομονής  πάντα 
34.256  έποίησαν,  όσα  είπον  αύτοϊς·  καί  ού  παρέβαλόν  μοι  έπί  τρία  έτη.  καί  έμεινα 
πολεμών  τοΐς  λογισμοΐς,  λέγων  τίς  άρα  έστίν  ή  έργασία  αύτών,  ότι  ούκ  ήλ  θον 
έρωτήσαι  λογισμόν;  οί  άπό  μήκοθεν  έρχονται  πρός  με·  καί  ούτοι  οί  εγγύς  ούκ  ήλθον, 
ούτε  δέ  πρός  άλλους  ύπήγον  εί  μή  μόνον  είς  τήν  έκκλη  σίαν  σιωπώντες,  λαβεΐν  τήν 
προσφοράν,  καί  ηύξάμην  τώ  Θεώ  νηστεύσας  τήν  έβδομάδα,  ΐνα  δείξη  μοι  τήν  έργασίαν 
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αυτών,  άναστάς  δέ  μετά  την  έβδομάδα,  άπήλθον  προς  αυτούς  ίδεΐν,  πώς  κάθηνταν  καί 
κρού  σαντός  μου  άνέωξαν,  καί  ήσπάσαντό  με  σιωπώντες·  καί  ποιήσας  ευχήν  έκάθισα. 
νεύσας  δέ  ό  μείζων  τώ  μικροτέρω  έξελθεΐν,  έκάθισε  πλέκειν  την  σειράν  λαλήσας  μηδέν, 
καί  τή  ώρα  τής  ένατης  έ'κρουσε,  καί  ήλθεν  ό  νεώτερος,  καί  έποίησε  μικρόν  έψημα,  καί 
παρέθηκε  τράπεζαν,  νεύσαντος  αύτώ  τοϋ  μειζοτέρου·  και  έ'θηκεν  είς  αυτήν  τρεις 
παξαμάδας,  και  έ'στη  σιω  πών.  έγώ  δέ  είπον  έγείρεσθε,  φάγωμεν.  και  άνα  στάντες 
έφάγομεν.  και  ήνεγκε  τό  βαυκάλιον,  καί  έπίομεν.  ώς  δέ  έγένετο  έσπέρα,  λέγουσί  μου  ύπ 
άγεις;  έγώ  δέ  είπον  ούχί,  άλλ’  ώδε  κοιμώμαι.  καί  έ'θηκάν  μοι  ψιάθιον  παρά  μέρος,  καί 
έαυτοϊς  είς  τήν  γωνίαν  παρά  μέρος,  καί  ήραν  τάς  ζώνας  αύτών  καί  τούς  άναλάβους,  καί 
έ'θηκαν  έαυτούς  όμοϋ  είς  τό  ψιάθιον  έμπροσθέν  μου.  ώς  δέ  έ'θηκαν  έαυτούς,  ηύξάμην  τώ 
Θεώ,  ϊνα  μοι  άποκαλύψη  τήν  έργασίαν  αύτών.  καί  ήνεώχθη  ή  στέγη,  καί  έγένετο  φώς 
ώς  ήμέρα·  αύτοί  δέ  ούκ  έθεώρουν  τό  φώς.  καί  ώς  ένόμιζον  ότι  κοιμώμαι,  νύσσει  ό 
μείζων  τον  μι  κρότερον  είς  τήν  πλευράν,  καί  έγείρονται,  καί  ζων  νϋσιν  έαυτούς,  καί 
έκτείνουσι  τάς  χεΐρας  είς  τον  ούρανόν.  καί  έθεώρουν  αύτούς·  αύτοί  δέ  ούκ  έθεώρουν  με· 
καί  είδον  τούς  δαίμονας  έρχομένους  ώσπερ  μυίας  έπί  τον  μικρότερον  καί  οί  μέν 
ήρχοντο  καθίσαι  είς  τό  στόμα  αύτοϋ,  οί  δέ  είς  τούς  οφθαλμούς  αύτοϋ.  καί  είδον  άγγελον 
κυρίου  κατέχοντα  ρομφαίαν  πυρός,  καί  περιχαρακοϋντα  αύτόν  καί  διώκοντα  τούς 
δαίμονας  άπ’  αύτοϋ.  τώ  δέ  μειζοτέρω  ούκ  έδύναντο  προσεγγί  σαι.  καί  ώς  περί  τήν 
πρωίαν  έ'θηκαν  έαυτούς·  κάγώ  έποίησα  έμαυτόν  ότι  διυπνίσθην,  καί  αύτοί  ώσαύτως. 
είπε  δέ  μοι  ό  μείζων  τον  λόγον  τούτον  μόνον  θέλεις  βάλωμεν  τούς  δώδεκα  ψαλμούς; 
λέγω·  ναί·  καί  ψάλλει  ό  μικρότερος  πέντε  ψαλμούς  άπό  εξ  στίχων  καί  εν  άλληλούια.  καί 
κατά  στίχον  έξήρχετο  λαμπάς  πυρός  έκ  τοϋ  στόματος  αύτοϋ,  καί  άνέβαινεν  είς  τον 
ούρανόν.  ώσαύτως  καί  ό  μείζων  δτε  ήνοιγε  τό  στόμα  αύτοϋ  ψάλλων,  ώς  σχοινίον  πυρός 
έξήρχετο,  καί  έ'φθανεν  έως  τοϋ  ούρανοϋ.  κάγώ  είπον  μικρόν  άπό  στήθους,  καί  έξελθών 
λέγω·  εΰξασθε  περί  έμοϋ.  αύτοί  δέ  έβαλον  μετάνοιαν  σιωπώντες.  έμαθον  ούν  ότι  ό 
μείζων  τέλειός  έστι,  τώ  δέ  μικροτέρω  άκμήν  έπολέμει  ό  έχθρός.  μετά  δέ  μικράς  ήμέρας 
έκοι  μήθη  ό  μείζων  άδελφός,  καί  τή  τρίτη  ήμέρα  ό  μι  34.257  κρότερος.  καί  δτε 
παρέβαλόν  τινες  τών  πατέρων  προς  τον  άββάν  Μακάριον,  έλάμβανεν  αύτούς  είς  τήν 
κέλ  λαν  αύτών  λέγων  δεύτε,  ιδετε  τό  μαρτύριον  τών  μικρών  ξένων. 

Άπέστειλάν  ποτέ  προς  τον  άββάν  Μακάριον  έν  τή  Σκήτει  οί  γέροντες  τοϋ  δρους, 
παρακα  λοϋντες  αύτόν  καί  φασι  προς  αύτόν  ϊνα  μή  σκυλή  πας  ό  λαός  προς  σέ,  άξιοϋμέν 
σε  παραγενέσθαι  προς  ήμάς,  δπως  θεασώμεθα  προ  τοϋ  σε  έκδημήσαι  προς  κύριον, 
παραγενομένου  αύτοϋ  έν  τώ  δρει,  συνήχθη  πας  ό  λαός  προς  αύτόν  καί  παρεκάλουν 
αύτόν  οί  γέροντες  είπεϊν  λόγον  τοϊς  άδελφοϊς.  ό  δέ  άκούσας  έφη·  κλαύσωμεν,  άδελφοί, 
καί  καταγαγέτωσαν  οί  οφθαλμοί  ήμών  δάκρυα,  προ  τοϋ  ήμάς  άπελθεϊν,  δπου  τά  ήμών 
δάκρυα  κατακαύσει  τά  σώματα  ήμών.  καί  έκλαυσαν  πάντες,  καί  έπεσον  έπί  πρόσωπον 
αύ  τών  καί  είπον  πάτερ,  εύξαι  ύπέρ  ήμών. 

"Αλλοτε  πάλιν  δαίμων  έπέστη  τώ  άββά  Μα  καρίω  μετά  μαχαιριού,  θέλων  τον 
πόδα  αύτοϋ  κόψαι·  καί  διά  τήν  ταπεινοφροσύνην  αύτοϋ  μή  δυνηθείς  λέγει  αύτώ·  δσα 
έχετε,  καί  ήμεϊς  έχομεν  μόνη  τή  ταπεινοφροσύνη  διαφέρετε  ήμών,  καί  κρατείτε.  Είπεν 
ό  άββάς  Μακάριος·  έάν  μνησθώ  μεν  τών  ύπό  τών  άνθρώπων  έπαγομένων  ήμϊν  κα  κών, 
άναιροϋμεν  τήν  δύναμιν  τής  τοϋ  Θεού  μνήμης·  έάν  δέ  μνησθώμεν  τών  κακών  τών 
δαιμόνων,  έσόμεθα  άτρωτοι. 

Ειπεν  ό  άββάς  Παφνούτιος  ό  μαθητής  τοϋ  άββά  Μακαρίου,  δτι  έλεγεν  ό  γέρων, 
δτι  δτε  ήμην  παιδίον,  μετά  τών  άλλων  παιδιών  έβοσκον  βοΐδια·  καί  άπήλ  θον  κλέψαι 
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συκίδια·  καί  ώς  τρέχουσιν,  έπεσεν  εν  έξ  αυτών,  καί  λαβών  εφαγον  αυτό·  καί  ότε 
μνημονεύω  αυτού,  κάθημαι  κλαίων. 

Είπεν  ό  άββάς  Μακάριος,  ότι  περιπατών  ποτέ  εις  την  έρημον,  εύρον  κρανίον  εις 
τό  έδαφος  νεκρού  έρριμμένον  και  σαλεύσας  αύτό  τη  βάΐνη  ράβδω,  έλάλησέ  μοι  τό 
κρανίον  και  λέγω  αύτώ·  σύ  τίς  εί;  άπεκρίθη  μοι  τό  κρανίον  έγώ  ημην  άρχιερεύς  τών 
ειδώλων,  καί  τών  μεινάντων  Ελλήνων  έν  τώ  τόπω  τούτψ·  σύ  δέ  εί  Μακάριος  ό 
πνευματοφόρος·  οϊαν  ώραν  σπλαγχνισθής  τούς  έν  τή  κολάσει,  καί  εΰχη  περί  αύτών, 
παραμυθούνται  ολίγον,  λέγει  αύτώ  ό  γέρων  ποία  έστίν  ή  παραμυθία,  καί  τίς  ή  κόλασις; 
λέγει  αύτώ·  όσον  άπέχει  ό  ούρανός  άπό  τής  γης,  το  σοΰτόν  έστιν  πΰρ  ύποκάτωθεν  ημών, 
άπό  ποδών  έως  κεφαλής  έστηκότων  ημών  μέσον  τού  πυρός·  καί  ούκ  έστι  πρόσωπον 
προς  πρόσωπον  θεάσασθαί  τινα,  άλλα  τό  πρόσωπον  έκάστου  προς  τον  έτέρου  νώτον  κε 
κόλληται.  ώς  ούν  εΰχη  ύπέρ  ημών,  έκ  μέρους  τις  θεωρεί  τό  πρόσωπον  τού  έτέρου·  αυτή 
έστίν  ή  πα  34.260  ραμυθία.  καί  κλαύσας  ό  γέρων  είπεν  ούαί  τή  ημέρα  έν  ή  έγεννήθη  ό 
άνθρωπος·  λέγει  αύτώ  ό  γέρων  έ'στιν  άλλη  χείρων  βάσανος;  λέγει  αύτώ  τό  κρανίον  μει 
ζοτέρα  βάσανός  έστιν  ύποκάτωθεν  ημών,  λέγει  αύτώ  ό  γέρων  καί  τίνες  είσίν  έκεΐ;  λέγει 
αύτώ  τό  κρα  νίον  ημείς  ώς  μή  είδότες  τον  Θεόν,  καν  ολίγον  έλεού  μέθα·  οί  δέ 
έπιγνόντες  τον  Θεόν,  καί  άρνησάμενοι  αύτόν,  ύποκάτωθεν  ημών  είσι.  καί  λαβών  ό 
γέρων  τό  κρανίον,  έχωσεν  αύτό. 

’Έλεγον  περί  τού  άββά  Μακαρίου  τού  Αιγυπτίου,  ότι  άνέβαινέ  ποτέ  έκ  τής 
Σκήτεως  είς  τό  όρος  τής  Νιτρίας·  καί  ώς  ήγγισεν  είς  τον  τόπον,  είπε  τώ  μαθητή  αύτοΰ· 
πρόλαβε  μικρόν,  καί  έν  τώ  προ  άγειν  αύτόν  συναντά  τινι  ίερεϊ  τών  Ελλήνων  καί 
κράξας  αύτώ  ό  άδελφός  έφώνει  λέγων  αί,  αί,  δαϊμον,  πού  τρέχεις;  στραφείς  δέ  έκεϊνος 
διδοϊ  αύτώ  πληγάς  καί  άφίει  αύτόν  ήμιθανή.  καί  άρας  τό  ξύλον  έτρεχε-  καί  προβάντι 
ολίγον  συναντά  αύτώ  άββάς  Μακάριος  τρέχοντι·  καί  λέγει  αύτώ·  σωθείης,  σωθείης, 
καμα  τηρέ.  καί  θαυμάσας  ήλθε  προς  αύτόν  καί  είπεν  τί  καλόν  είδες  έν  έμοί,  ότι 
προσηγόρευσάς  με;  λέγει  αύτώ  ό  γέρων  ότι  είδόν  σε  κοπιώντα·  καί  ούκ  οί  δας,  ότι  είς 
κενόν  κοπιάς.  λέγει  αύτώ  καί  αύτός·  κάγώ  έπί  τώ  άσπασμώ  σου  κατενύγην  καί  έ'μαθον, 
ότι  τού  μέρους  τού  Θεού  εί1  άλλος  δέ  κακός  μοναχός  άπαντήσας  μοι,  ΰβρισέ  με·  κάγώ 
έ'δωκα  αύτώ  πλη  γάς  είς  θάνατον,  καί  έγνω  ό  γέρων,  ότι  ό  μαθητής  αύτοΰ  έστι.  καί 
κρατήσας  τούς  πόδας  αύτοΰ  ό  ίερεύς  έλεγεν  ούκ  άφώ  σε,  έάν  μή  ποιήσης  με  μο  ναχόν. 
καί  ήλθον  έπάνω  όπου  ήν  ό  μοναχός,  καί  έβά  σταξαν  αύτόν  καί  ήνεγκαν  είς  τήν 
έκκλησίαν  τού  όρους·  καί  ίδόντες  τον  ιερέα  μετ’  αύτοΰ,  έξέστησαν  καί  έποίησαν  αύτόν 
μοναχόν  καί  πολλοί  τών  Ελλήνων  έγένοντο  δι’  αύτόν  Χριστιανοί,  έλεγεν  ούν  ό  άββάς 
Μακάριος,  ότι  ό  λόγος  ό  κακός  καί  τούς  καλούς  ποιεί  κακούς·  καί  ό  καλός  λόγος  καί 
τούς  κακούς  ποιεί  καλούς. 

’Έλεγον  περί  τού  άββά  Μακαρίου,  ότι  άπόντος  αύτοΰ  είσήλθε  ληστής  είς  τό 
κελλίον  αύτοΰ.  παρα  γενομένου  δέ  αύτοΰ  είς  τό  κελλίον,  εύρε  τον  ληστήν  γεμίζοντα 
τήν  κάμηλον  τά  σκεύη  αύτοΰ·  αύτός  δέ  είσελθών  είς  τό  κελλίον  έλάμβανεν  άπό  τών 
σκευών,  καί  συνεγέμιζε  μετ’  αύτοΰ  τήν  κάμηλον.  ώς  ούν  έγέ  μισαν,  ήρξατο  ό  ληστής 
τύπτειν  τήν  κάμηλον,  ϊνα  άναστή·  καί  ούκ  ήγείρετο.  ίδών  δέ  ό  άββάς  Μακά  ριος,  ότι  ούκ 
έγείρεται,  είσελθών  έν  τώ  κελλίω  εύρε  μικρόν  σκαλίδιν  καί  έκβαλών  έπέθηκε  τή 
καμήλω  λέγων  άδελφέ,  τοΰτο  ζητεί  ή  κάμηλος.  καί  κρούσας  αύτήν  ό  γέρων  τώ  ποδί 
λέγει·  άνάστα·  καί  εύθέως  άνέστη,  καί  άπήλθε  μικρόν  διά  τον  λόγον  34.261  αύτοΰ·  καί 
πάλιν  έκάθισε,  καί  ούκ  άνέστη,  έως  άπεγέμισαν  όλα  τά  σκεύη·  καί  ούτως  άπήλθεν.  Ό 
άββάς  Άϊώ  ήρώτησε  τον  άββάν  Μακάριον  λέγων  είπέ  μοι  ρήμα,  λέγει  αύτώ  ό  άββάς 
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Μακάριος·  φεύγε  τούς  ανθρώπους·  κάθισον  εις  τό  κελλίον  σου,  καί  κλαϋσον  τάς 
άμαρτίας  σου,  καί  μή  άγαπήσης  λαλιάν  ανθρώπων  και  σώζη. 
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·  Χρηματοδότηση:  ΚΠ  ΙηΙθίτβς  ΜΙΑ  (ΕΤΠΑ  75%,  Εθν.  πόροι  25%). 

Επιτρέπεται  η  ελεύθερη  χρήση  ι 
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υ  υλικού  με  αναφορά  στην  πηγή  προέλευσής  του. 


9 

υΙΙυΓ3ίΙβο/οίιιπΐ3ΐ3. 
νίας,  ©  2006. 


